
《《《《向網路成癮向網路成癮向網路成癮向網路成癮 SAY NOSAY NOSAY NOSAY NO》「》「》「》「鞋子不見了鞋子不見了鞋子不見了鞋子不見了」」」」首映首映首映首映記者會記者會記者會記者會    

臺北市政府社會局及台灣愛鄰社區服務協會「白絲帶工作站」7 月 14 日上午十點於文化大學推

廣教育部建國本部 B1 國際會議廳舉辦【向網路成癮 SAY NO】~「鞋子不見了」首映記者會。白

絲帶工作站召集人黃葳威教授並於記者會中發表「2006 台灣青少兒網路使用調查報告」~探討國

小三四年級上網習慣，呼籲家長及社會一起參與打造孩子安全的網路環境。 

    

【【【【2006200620062006 台灣台灣台灣台灣青少兒網路青少兒網路青少兒網路青少兒網路使用使用使用使用調查報告調查報告調查報告調查報告】】】】 

 

台灣各縣市國民小學均從中年級階段正式將「資訊課」納入學校學習課程，國小學童學習了網路

這個數位學習的重要工具，是否能善用網路多元化的內容呢？暑假到了， e世代青少兒的身心健

康與暑假時間安排令人關心。台灣青少兒網路使用現況與網路安全素養如何？愛鄰協會白絲帶工

作站分別以台灣25縣市的國小三四年級學童為研究母體，採分層抽樣法分別抽取45所國民小學，

採取親身施測方式，各發出國小部份份2700問卷；回收國小部份有效問卷2441份。 

    

台灣國小的中年級學童學期中平均一週花在電腦網路的時間至少有十小時以上，其中逢假日的使

用時間較學期週間多出 25%的時間。如今暑假來臨，學童如何妥善進行網路使用值得關注。學童

在學期中間上網主要是玩線上遊戲，佔 34%，查詢資料只佔 19.8%。 

 

受訪學童大部分不知道民國九十四年十月二十五日已實施電腦網路分級制度，佔 75.2%，只有

24.8%的受訪學生知道要實施網路分級制度。 

 

如果網路分級制度需要父母自行在家中電腦設定，超過半數的 2005 年三年級受訪學生認為其父

母會設定（57.6%），但也有 42.4%的受訪學生認為其父母不會設定。如果網路分級制度需要父母

自行在家中電腦設定，超過半數的 2006 年全體受訪學生父母會設定（78.2%），有 21.8%的受訪學

生認為其父母會設定。比較 2005 年成長的兩成。這表示愈來愈多的社區家長關心學童的網路使

用安全，加強觀念宣導與網路安全教育勢在必行。 

 

【【【【網路網路網路網路成癮問題多成癮問題多成癮問題多成癮問題多】】】】 

 

暑假來臨，學童是否陷入「網路成癮」的高危險群而不自覺？ 

 

青少年沉溺於網路，在臺灣已形成一種青少年次文化。網路成癮有幾種型態，包括沈迷於成人聊

天室或色情圖片的「網路性成癮」，以網路社群的人際關係取代真實生活親友的「網路人際關係

成癮」等。 

   

「網路成癮」是近年來才出現的名詞，上癮者常會不自覺對網路產生過度依賴。這類網友不僅 

待在網路上的時間超過預期，對網上活動也難做有效的自我節制。其次，網路上癮者離線後可能

出現類似戒毒或戒菸者所顯現的徵狀。有些人離開網路後會產生嚴重的空虛或失落感。網路成癮

造成學生在學習、生活的偏差甚鉅，也是現階段家長與學校不得不重視的 e 世代青少兒現象。 

 



【【【【透過影片探討網路成癮透過影片探討網路成癮透過影片探討網路成癮透過影片探討網路成癮】】】】    

 

「鞋子不見了」是臺北市政府社會局補助台灣愛鄰社區服務協會「白絲帶工作站」針對青少年所

拍攝的關懷影片， (片長 26 分鐘)，本劇敘述一位單親的高中生陷入網路電玩，藉此逃避現實生

活中變化的故事。本片邀請金鐘獎女配角得主楊潔玫飾演片中男主角阿光的母親。透過老師、同

學的支持導引，母親的愛心，終於讓劇中主角知道自己的困境而決心改變… 

 

如何從「網路沉迷和網路成癮症」脫困呢？藉著影片「鞋子不見了」的危機處理，把危機化為轉

機。到底是親情、友情、愛情何種力量，讓主角從網路迷途中歸回現實生活呢？本片透過平實、

溫馨、感人的劇情，讓青少年、父母、師長和社會大眾對「網路症候群」都有一個絕佳的提醒與

省思。 

 

一直以來白絲帶工作站透過影片教材進入校園、成為與青少年對話的媒介，期盼以實際的行動關

心 e 世代青少兒的網路安全。 

 

馬偕醫院精神科醫生劉惠青也對劇中網路成癮少年表示，通常會有網路成癮行為的青少

年，都是起因一種孤單、寂寞的感覺，因此只好把網路作為填補的工具。劇中的一位主

角黃傑，今年剛要升大學，就現身說法他在國中的時候，一天到晚都在上網，讓整個國

中生活都非常萎靡，下了課就是打電動，不睡覺也要打電動，上課時間都在睡覺，和劇

中的阿光一樣，整個人都在網路成癮中打轉，雖然也透過網路認識一些好朋友，但是不

斷地打電動讓他被綑綁住，白白浪費三年；而台大圖資系的陳雪華教授，家裡也出過網

路成癮的孩子，孩子為了打電腦，澡也不洗、飯也不吃，講都講不聽，因為自己是老師，

才發現教別人的小孩很容易，但是教自己的卻很難，所以她也認為像白絲帶工作站的種

子師資，讓熱心的志工老師一起參與，也是改善家裡有網路成癮兒的好方法。 

 

臺北市社會局黃清高副局長、內政部兒童局黃碧霞局長、國家通訊傳播委員會副主任委員劉宗德 

與教育部代表等，並於記者會中呼籲大眾一起關心青少兒網路使用現況！    
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記者會圖說：曾經網路成癮的高中生黃

傑，在【向網路成癮 SAY NO】~「鞋子

不見了」首映記者會中，持槌子打擊網

路成癮，旁邊的家長、老師和醫生一起

都來加油。 


